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報道関係各位 

  

極上のととのう体験を！ 

プールサイドサウナ「Poona」秋期の営業開始 

サウナ部待望！今秋より団体利用にオススメの“貸し切りプラン”が登場！ 

2023 年 8 月 7 日 

 

東京ドームホテル（所在地：東京都文京区後楽 1-3-61、代表取締役社長 総支配人：棟方史幸）は、

2023 年 9 月 16 日（土）よりプールサイドサウナ「Poona（プーナ）」の秋期営業を開始するとともに、

個人予約はもちろん、新たに団体予約「貸し切りプラン」をご用意いたします。 

 

関連情報URL：https://www.tokyodome-hotels.co.jp/facilities/tentsauna_poona/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨今、企業や大学でサウナ部の新設が増える中、お仲間同士で気軽にテントサウナをご利用いただける空

間をご提供したいと、東京ドームホテルではプールサイドサウナ「Poona」の秋期営業を開始するとともに、

新たに貸し切りプランの販売をいたします。 

個人予約はもちろん、団体予約を有効にご活用いただくことで、都心のテントサウナ＆ホテルプールをプ

ライベート空間として手軽にご利用いただくことができ、男女ご一緒にお仲間同士だけの“新感覚のととの

う”をご体験いただけます。 

【サウナ×浮遊浴】がコンセプトのプールサイドサウナ

「Poona」では、東京ドームを眺めながら外気浴ができる、

いままでにない唯一無二のリラクゼーション体験をお客様

にご提供。高性能でセルフロウリュ可能なテントサウナ、都

心の開放感あふれる外気浴と合わせて、プールを水風呂代わ

りにした浮遊浴で極上の“ととのう”体験。水着のみをご用意

いただくことで、非日常のプライベートサウナを存分に満喫

していただけます。 
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セルフロウリュイメージ 
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テントサウナのご紹介 

最大のこだわりは、床面に木製のデッキを設置することで、足元からの冷えを極力抑えました。電気式サ

ウナストーブは、世界No.1 シェアを誇るフィンランドの HARVIA 社製。木製デッキの下にストーブを配置

することで、体感温度の上昇を上半身だけでなく、体全体で感じていただける仕様にいたしました。１グル

ープごとのプライベートサウナとなっており、選べるアロマ水でセルフロウリュをお楽しみいただけます。 

 

【1】MORZH （定員 4 名様） 

断熱性の高い 3 層式のテント。大きな窓からは、晴れていれば陽の光がテント内に差し込み、夜は夜景を

眺めながらサウナをお楽しみいただけます。少人数でご利用いただけるテントサイズです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2】MORZH MAX（定員 8 名様） 

アウフグースもお楽しみいただける広々とした空間に、本格的な 2 段式ベンチをご用意。ご友人やサ

ウナー仲間などグループにもおすすめのテントサイズです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MORZH （定員 4 名様）イメージ 

MORZH MAX（定員 8 名様）イメージ 

水上ハンモック（リラもっく）を使用した浮遊浴イメージ 

MORZH テント内 

MORZH MAX テント内 

外気浴イメージ 
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「貸し切りプラン」のご案内 

今年新たに販売する「貸し切りプラン」は嬉しいポイントが盛りだくさん。手軽にご利用いただける

本施設を、「サウナ部の活動の場に」「サウナを利用したコミュニケーションの場に」「会社での福利厚生

に」ぜひご検討ください。 

【「貸し切りプラン」の嬉しいポイント】 

（1）テントサウナの準備は不要！ 

（2）ロウリュ用に 4 種類の天然アロマオイルをご用意！ 

（3）ホテルのガーデンプールが水風呂に！ 

（4）ご利用の際は水着の持参だけ！ 

（5）アメニティの充実！ 

（6）受付台のお貸し出し！ 

（7）幹事様はお電話で申し込むだけ！  

 

「貸し切りプラン」販売概要 

URL：https://www.tokyodome-hotels.co.jp/facilities/tentsauna_poona/ 

期 間：2023 年 9 月 16 日（土）～11 月 26 日（日） ※水・木・金・土・日・祝日限定 

時 間：【120 分制】 

【2 部制】水 13:00～21:00（最終入場 19:00） 

【3 部制】木・金・土・日・祝日 9:30～21:00（最終入場 19:00） 

※最大 30 名様までのご利用となります。 

料 金：テントサウナ 4 張 ￥40,000～ 

※サービス料・消費税込み 

予約受付：2023 年 8 月 7 日（月）12:00～【電話予約限定】 

ご予約・お問い合わせ：7F ウェルネスフロア担当 

東京ドームホテル代表 TEL.03-5805-2111（10:00～19:00） 

プールサイドサウナ「Poona」営業概要 

URL：https://www.tokyodome-hotels.co.jp/facilities/tentsauna_poona/ 

期 間：2023 年 9 月 16 日（土）～11 月 26 日（日） ※水・木・金・土・日・祝日限定 

時 間：【120 分制】 

水 14:00～21:00（最終入場 19:00）／木・金・土・日・祝日 9:30～21:00（最終入場 19:00） 

※30 分単位でお好みのお時間よりご予約いただけます。 

※一度にご利用いただける組数は、4 組（4 名定員:2 組 ／ 8 名定員:2 組）までとなります。 

料 金： MORZH ［定員 4 名様］  1 張：￥12,000～ 

MORZH MAX ［定員 8 名様 ］ 1 張：￥18,000～ 

※サービス料・消費税込み 

【上記料金に含まれるもの】 

セルフロウリュセット ／ バスローブ ／ バスタオル ／ フェイスタ

オル ／ サンダル ／ ミネラルウォーター 

ご利用上の注意： 

（1）テントサウナは男女ご一緒にご利用いただけます。 

（2）水着をご着用ください。 

（3）サウナエリアはラッシュガードやヨガウェア、T シャツ等をご着用のうえご利用ください。（テントサウナ着

の無料レンタルもございます。） 

 

プールサイドサウナ「Poona」イメージ 
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（4）12 歳以下のお客様のご利用はお断りしております。13～18 歳のお客様のご利用は保護者（20 歳以上）同伴

のもとご利用ください。 

（5）悪天候など、当ホテルが安全にご利用いただけないと判断した場合、施設の営業を中止・中断する場合がござ

います。 

場 所：東京ドームホテル 7F 屋外「ガーデンプール」 

予約受付：2023 年 8 月 7 日（月）12:00～【インターネット予約限定】 

お問い合わせ：7F ウェルネスフロア担当 東京ドームホテル代表 TEL.03-5805-2111（10:00～19:00） 

※都合により内容が変更となる可能性がございます。 

 

「都心で″ととのう“サ旅宿泊プラン」 

プールサイドサウナ「Poona」を満喫した後は、お部屋でゆっくりとお過ごしいただける宿泊プラン

がおすすめです。滞在中、日頃の疲れを癒しながら、極上のリフレッシュ体験をご提案いたします。 

 

「都心で“ととのう”サ旅宿泊プラン」販売概要 

URL：https://www.tokyodome-hotels.co.jp/stay/plan/poolsidesauna_poona/ 

期 間： <水・木・金・土・日・祝日限定>  

2023 年 9 月 16 日（土）～11 月 26 日（日） 

料 金： 1 泊 1 室 2 名様利用の場合 お一人様 ￥16,050～   

1 泊 1 室 3 名様利用の場合 お一人様 ￥13,700～ 

※室料・サービス料・諸税込み 

※プールサイドサウナ「Poona」入場券付き 

※ご朝食付きプランもございます。 

※チェックイン 14:00 ／ チェックアウト 11:00 

※プールサイドサウナ「Poona」のご利用には年齢制限がございます。 

※プールサイドサウナ「Poona」のご利用時間はご到着日の 19:00～21:00（120 分）のご案内となります。 

予約受付： 2023 年 8 月 7 日（月）12:00～【インターネット予約限定】 

お問い合わせ：宿泊予約 TEL.03-5805-2222（平日・土曜 9:00～21:00 ／ 日曜・祝日 9:00～18:00） 

※都合により内容が変更となる可能性がございます。 

 

東京ドームホテルについて 

東京ドームホテルは、都心最大級のエンターテインメントエリア「東京ドームシティ」に 2000 年 6 月 1 日に開業しました。JR 山手

線内の中心、歴史的遺産に囲まれた文京区に位置し、丸の内・大手町エリアから車、電車で約 10 分という地の利を生かし、ビジネス、

レジャー、観光に最適のロケーションです。東京ドームシティが包含すべき 3 つの要素、「観る」「遊ぶ」「寛ぐ」の「寛ぐ」を担い、ま

た、単にリラクゼーションを提供するだけのホテルではなく、「楽しさ」や「遊び心」を盛り込んだ、エンターテインメント性あふれる

ホテルの姿を目指します。地下 3 階、地上 43 階の高層ビルは、高さ 155m、延床面積 105,856.6 ㎡で、客室 1,006 室、レストラン＆ラ

ウンジ 9 店（ホテル外直営店 1 店含む）、大中小宴会場 15 室のほか、チャペル・神殿などの婚礼施設、屋外プールなどを備えています。 

 

 

 

 

 

本件に関する報道関係者の方のお問い合わせ先 

 

 東京ドームホテル                      共同ピーアール 

 総支配人室 営業企画課 PR アカウント第 2 本部  第 4 局 14 部 
渡辺／定平                     山本 

 〒112-8562 東京都文京区後楽 1-3-61 〒104-0045 東京都中央区築地 1-13-1 
     銀座松竹スクエア 10 階 

 TEL.03-5805-2151  FAX.03-5805-2153 TEL.080-5517-2140（直通） FAX.03-6260-6654 
 URL https://www.tokyodome-hotels.co.jp 
 報道関係資料 https://www.tokyodome-hotels.co.jp/company/press 
  

 

 

※本リリースの画像・動画はすべてイメージです。※都合により営業内容が変更になる場合がございます。 

 

ホテル客室内イメージ 

https://www.tokyodome-hotels.co.jp/company/press

